
Van grondwerk naar rijden 
 

 

Van onze studenten kregen wij steeds vaker de vraag: "Grondwerk gaat nu super, maar hoe kan ik de 

dingen die ik hier geleerd heb nu toepassen in het dagelijkse rijden met mijn paard?" 

 

Om deze reden zijn wij van start gegaan met een geheel nieuwe tweedaagse cursus waarin we de 

vertaalslag maken van het werken op de grond naar het rijden. Deze cursus zal gegeven worden door 

Karel Bauer en Alie Vegter. Karel Bauer is de trainer van ons centrum, westernruiter en geeft veel 

(privé)lessen, Alie Vegter heeft haar eigen trainingsstal in Drenthe waar wij geregeld paarden naar 

doorsturen. Daarnaast is zij internationaal spring- en dressuuramazone. 

 

De cursus is niet bedoeld voor extreme problemen zoals bokkers en steigeraars, maar voor mensen 

die een beter partnership met hun paard willen verkrijgen.  Tijdens deze cursus werken we aan 

verbetering van het uitvoeren van dressuuroefeningen, gymnastiseren van het paard en het 

verbeteren van de flexibiliteit van het paard. Daarnaast kan er gewerkt worden aan diverse punten in 

de opleiding van het paard zoals: verbeteren van het stilstaan, nageven of achterwaarts gaan.  

 

 

Datum: 10 en 11 maart 2012 

Kosten: € 330 voor ruiters met eigen paard (inclusief lunch) 

Locatie: Stal Vegter, Roswinkel. 

 

 

 

 

 

 


